ESAME MORFOLOGICO A FRESCO DEL SEDIMENTO

URINARIO NEL PAZIENTE CON DANNO RENALE

Limportanza clinica delle urine era nota gia nell'antichita ed ancora oggi rappresenta un esame importante nel processo
diagnostico delle malattie renali, che puo dare indicazioni preziose al nefrologo e talvolta guidarlo nella scelta non facile
di procedere o meno all'esame nefrobioptico (1). Le linee guida europee sull'esame urine (2) indicano due livelli per
I'analisi delle urine: livello "base” per il riconoscimento dei principali el ifiguratie la della p

di proteinuria; “secondo” livello per studiare il dismorfismo eritrocitario (fig. 1), riconoscere i vari tipi di cilindri e cristalli,
rilevare la P! dialtri el i specifici (fig. 2).

Due tipi pnnclpah di globull rossl |sornorf|c| e dismorfici si possono trovare nel sedimento urinario, indicatori
lare. Tuttavia, altri tipi di emazie possono essere sporadrcameme
presenti nelle urine di pazienti con ematuria e collegablll a particolari si ioni cliniche (disordi idi vario
tipo, con lo stesso tipo di emazie in circolo e nelle urine; emorragia interstiziale dei capillari renali; necrosi papillare;
reazioni cellulari acute interstiziali; nefrite secondaria a lupus). Le emazie glomerulari possono essere accompagnate
da presenza di cilindri patologici (figg. 3 - 4 - 5) che & necessario riconoscere e segnalare e che, a causa della loro scarsa
stabilita, richiedono tempi brevi di osservazione dopo la raccolta del campione (3). Una semplice microscopia urinaria
puod orientare la diagnosi del nefrols ed infl: la sel dea pazienti da avviare alla biopsia renale.

INTRODUZIONE

Nella nostra ASL 'esame urine c (con sedil al L. SGD, dove viene eseguita una
lettura automatizzata dei parametri ChlmlCO fisici e del sed»menlo urinario in pit dl 400 camplonl al glorno | tempi di
letturarispettoal i 1 P heveng p

esigenze di screening.

MATERIALI E METODI

Da qualche anno il Reparto di Nefrologia ed il Laboratorio Analisi del P.O. SMN hanno
iniziato una collaborazione per l'esecuzione, su casi mirati, dell'esame urine con lettura
a fresco del sedil urinario. La izzazi del procedi di raccolta e di
analisi del campione (campione di 10 ml, inviato subito dopo il prelievo al Laboratorio,
dove si eseguono in breve tempo 'esame chimico fisico, la centrifugazione a 1500 rpm x
10 min, la risospensione del sedimento in 1 ml di urina e lettura al M.O. in campo chiaro
a 40X), con tempi contenuti di esecuzione dell'esame morfologico, assicura una buona
conservazione degli elementi figurati e delle specifiche strutture da valutare.
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P orotre casicliniciembl I'esame urineaf P ire,intempibrevi,in I nefrols perlor
dlagnos[lzo nel contesto del danno renale acuto.
Paziente maschio di76anni, affetto dadiabete Paziente maschio di anni 44 con anamnesi positiva per i fé inadi i62.1

mellito in trattamento con metformina e
funzione renale normale, accede in DEA con
grave insufficienza renale oligurica. L'esame

arteriosa e funzione renale normale.
Accede in DEA per malessere e ulcera gamba destra
ienzarenale (s.cr

abuso di stupefacenti sottocute.
Accede in DEA per peggmramemo dl astema e cefalea
conipert i Ri

cor

del sedi inarioafresco éc
con il quadro clinico che depone per una
nefrite interstiziale acuta da farmaci.

(s.cr 12 mg/dl) con smdrome nefrosica conclamata.
Lesame del sedimento concorda con l'orientamento
clinico di una patologia glomerulare, confermata alla
biopsia renale, che hariscontrato amiloidosi renale con

2 mg/dl), pro!elnuna nefrosica ed emamna Quadro
clinico di frite acuta p:
con completo recupero.

SEDIMENTO A FRESCO depositi intraglomerulari, perivascolari e peritubulari. SEDIMENTO A FRESCO
Discreto numero di emazie non dismorfiche, mazie, in p I fiche, discreto
alcuni leucociti, alcune cellule di transizione. SEDIMENTO A FRESCO numero di leucociti, alcuni cilindri falini, alcuni clindri
Disc di ieall di fiche, discreto ialino granulosi, rari cilindri cellulari, discreto numero
SEDIMENTO AUTOMATIZZATO numero di leucociti, rari cilindri ialino granulosi. di cellule uroteliali, alcune cellule tubulari.
Eritrociti 139 Leucociti 77
SEDIMENTO AUTOMATIZZATO SEDIMENTO AUTOMATIZZATO
Eritrociti 83 Leucociti 67 Eritrociti 616 Leucociti 392
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sedimento urinario, condotto come esame
di secondo livello, in pazienti selezionati con
quesito clinico circostanziato, ha confermatola
sua utilita per il nefrologo nellinquadramento
di pazienti complessi ed ha fornito elementi
utili a decidere quali pazienti indirizzare alla
biopsia renale.
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